Manualita del trattamento Viso

Agitate bene il prodotto e versatene qualche goccia sulla mano, distribuitelo
bene anche sull’altra, applicatelo sul viso ed il collo ed iniziate le manualita,
tenendo le mani bene aderenti al viso esercitando una discreta pressione,
eseguite 5 movimenti per ogni serie.

Seconda manualita: “cinesi”

Settima manualita: cervicale

Risalite sulla fronte eseguendo le manualita in ordine inverso a prima cioe
iniziate dalla sesta serie, poila quinta, la quarta ecc.
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Manualita del trattamento Mani

Prodotti: Fior di Linfa Mani 30 ml

Agitare il prodotto ed versatene una giusta quantita sul
palmo della mano, distribuire il prodotto con un veloce
massaggio anche sull’ altra mano avendo cura di
inumidire palmo, dorso e dita, eseguire rapidamente
questi movimenti per evitare I'evaporazione del principio
attivo contenuto nel prodotto. Procedete al massaggio di
compattazione, nell’ eseguire la manualita mantenete la
mano a pieno contatto con la pelle come in una carezza.

La prima serie di movimenti tratta la parte superiore dalle dita a salire sino a
oltre il polso, eseguite 7 0 8 movimenti esercitando una leggera pressione,

eseguite quindi sull’altra mano.
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Eseguire la seconda serie con la mano a cucchiaio, mantenendo il palmo
della mano che massaggia perfettamente aderente alla parte da
massaggiare. Partendo dalle dite scendete sino oltre il polso, ripetete 7 0 8
volte e invertite le mani.

Nella terza serie intrecciate le dita avendo cura che ciascuna mano tratti
adeguatamente le cavita fra le dita dell’altra, partite dalle unghie e
scendete verso il palmo proseguite con le dita a contatto sino oltre il polso,
alternando i movimenti mano dx e mano sx. Ripetete 7 o 8 volte su ogni
mano.

Nella quarta serie lavorerete il palmo partendo dalla punta delle dita a
scendere oltre il polso.
Ripetete 7 0 8 volte su ogni mano.
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Manualita sulla Gamba e sul Piede:

Prodotti: Cellulite 100 ml o Corpo Emulsione Veicolante 100 ml.
Agitare il prodotto Cellulite o il Fior di Linfa Corpo Emulsione ed applicarne
una giusta quantita sulla mano o direttamente sulla gamba, distribuire il
prodotto con una leggera frizione verso I'alto, eseguire rapidamente questi
movimenti per evitare I'evaporazione del principio attivo contenuto nel
prodotto. Si consiglia di eseguire questa operazione su una gamba per
volta, procedendo subito dopo al massaggio di compattazione, nell’
eseguire la manualita mantenete la mano a pieno contatto con la pelle
come in una carezza.

Eseguite ogni serie 7 o 8 volte per gamba.

Il trattamento domiciliare della gamba parte naturalmente dal
massaggio del piede. Applicare una pressione discreta con tutta

lamanoin appoggio.
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Completato il massaggio del piede iniziare a compattare il
resto della gamba, le mani risalgono lungo il polpaccio verso il
ginocchio, Compattazione in dettaglio della zona del
ginocchio.

Le immagini mostrano il trattamento della coscia e la chiusura
delle mani sullazona sotto 'ombelico.

Il dettaglio mostra il movimento della mano esterna che
salendo lungo la coscia raccoglie la pelle dal gluteo prima di
congiungersi con l'altra sotto 'ombelico.

Completata l'intera serie di movimenti applicare il prodotto
ull’altra gamba e procedere nello stesso modo.

Manualita del trattamento Addome

Prodotti da utilizzare: Corpo Smagliature o Emulsione Veicolante 100 ml.
Agitare bene il prodotto e versatelo nell'area da trattare massaggiandola per
qualche istante, si consiglia di effettuare almeno 10 movimenti per ognuna
delle sequenze di seguito illustrate. |l trattamento va eseguito ogni giorno
nelle situazioni di maggior evidenza della smagliatura, due volte alla

Manualita del trattamento Seno

Prodotto da utilizzare:

Corpo Emulsione Veicolante 100 ml o Seno Plus 100 ml.

Agitare bene il prodotto versatene alcune gocce direttamente sul decollété o
sul palmo della mano e distribuitelo sul petto e sul seno in modo da inumidire
tutta I'area da trattare. Massaggiare per qualche istante con energia, senza

Linfa Viso
universale

settimana negli altri casi. E consigliato, dopo il trattamento, di indossare
almeno per qualche tempo, una fascia elastica che sostenga efficacemente
I'addome.lIniziate quindi con la prima serie di movimenti.

Appoggiate bene il palmo della mano appena sopra la zona inguinale e fate
scorrere verso I’ alto prima una mano poi l'altra alternativamente, avendo
cura di effettuare una certa pressione e di trattenere la pelle mentre
eseguite ilmovimento.

Appoggiate bene il palmo delle mani appena sopra la zona inguinale
tenendo a contatto le punte delle dita, vi risulteranno piu aperto rispetto a
posizione di partenza della 1° serie, e fatele scorrere verso l'alto tenendc
appaiate, avendo cura di effettuare una certa pressione e di trattenere
pelle mentre eseguite il movimento.

esagerare le prime volte, facendo assorbire bene il prodotto,
eseguite almeno 5 movimenti per serie.

1° serie di movimenti: Mano destra sul seno sinistro ( o viceversa),
appoggiata sulla parte esterna; direzionare il massaggio verso la spalla
opposta mantenendo una discreta pressione sulla pelle,

ripetete sulla altro seno.

2° serie di movimenti: Mano sinistra sul seno sinistro ( o viceversa),
appoggiata sulla parte esterna; direzionare il massaggio verso la parte destra
del collo (o quella sinistra massaggiando I'altro seno) mantenendo una
discreta pressione sulla pelle, ripetete sull’altro seno.

° serie di movimenti: Mano sinistra sul seno sinistro ( o viceversa),
appoggiata sulla parte bassa ed esterna; direzionare il massaggio verso la
spalla destra (o quella sinistra trattando l'altro seno) risalendo lungo la
scollatura, mantenendo una discreta pressione sulla pelle,

ripetete sull’altro seno.

Appoggiate bene il palmo delle mani sopra i fianchi appena sopra la zona
inguinale, e fatele scorrere verso I'alto lungo i fianchi, avendo cura di effettuare
una certa pressione e di trattenere la pelle mentre eseguite il movimento.

I movimento e simile al precedente, ma ftratta la parte alta del’addome,
appoggiate beneil palmo delle mani sopra i fianchitenendo le mani a V con le dita
rivolte verso I'inguine, ruotate i polsi e tenendo il palmo e le dita bene in appoggio
fino a congiungere le due mani passando pero sopra I'ombellico.

Appoggiate il palmo delle mani sopra i fianchi tenendo le mani a V con le dita
rivolte verso I'inguine, ruotate i polsi e tenendo il palmo bene in appoggio fino a
congiungere le mani sull’'ombellico, a mani unite risalite leggermente verso il seno.

4° serie di movimenti: Mano destra  sul seno sinistro (o viceversa);
appoggiata sulla parte superiore ed sterna dello stesso direzionare il
massaggio con un movimento rotatorio a superare la mediana dello sterno
ritornando poi verso la spalla, ripetete sull’altro seno.

5 ° serie di movimenti: Mano sinistra appoggiata sul plesso solare appena
al di sotto del seno; direzionate il massaggio verso il collo, la mano destra si
alterna eseguendo lo stesso movimento.

Composizione
Liquore di erbe,
olio dioliva, acqua,
acido salicilico,
mentolo, profumo,
ortica, camomilla,
menta piperita,
parietaria, malva,
bardana.
Quando siusa
Ogni mattina e alla
occorrenza anche
piu volte al giorno.

Linfa Corpo
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Il meglio che la
natura ci offre
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Prodotti consigliati dagli Specialisti Riposizionatori Epidermici
Ideale per uso con lampade abbronzanti

Benefici:

- Minore arrossamento della pelle - Maggiore mantenimento
- Minore rugosita della pelle dell” abbronzatura
- Minore tendenza agli eczemi - Migliore recupero in caso di ustioni
- Minore tendenza agli eritemi da lunga esposizione al sole
- Pelle meno secca - Minore invecchiamento della pelle
- Maggiore esposizione al sole (azione anti acing)

ESCLUSIVO METODO CHE PERMETT
ALLA PELLE DI RIMANERE GIOVA
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